
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

Ficha de inscrição 

Nome da Instituição Espírita:_____________________________________________________ 

Morada:______________________________________________________________________ 

Contato telefónico: ___________________   email: ___________________________________  

 

Crianças dos 3 aos 12 anos 

Nome Idade 
Atelier’s Refeição 

“Pincéis e 
muito Mais” 

“Music’arte” 
“Brincando com 
✓as letras” 

C P V EX 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

Legenda – Assinalar com uma cruz no atelier em que gostava de se inscrever e na refeição pretendida. 
A Ementa encontra-se em observações na última página. 
 



  

Ficha de inscrição 

Evangelizadores 

Nome Atelier’s 

Refeição 

C P V EX 

 

Os evangelizadores 

que acompanham as 

crianças das diversas 

Instituições Espíritas 

estarão distribuídos 

pelos diferentes 

Atelier’s 

    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

Legenda – Assinalar com uma cruz na refeição pretendida. 
A Ementa encontra-se em observações na última página. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha de inscrição 

Pais e Familiares 

Nome 
Grau de 

Parentesco 
Atelier’s 

Refeição 

C P V EX 

  

Os Pais e Familiares 

que acompanham as 

suas crianças 

frequentarão o Atelier 

“Vamos Construir a 

Paz” 

    

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

Legenda – Assinalar com uma cruz na refeição pretendida. 
A Ementa encontra-se em observações na última página. 
 



 

Observações:  

Refeição: 

C - Prato de carne: Lombinho de porco com arroz de cenoura (cortada). 

P - Prato de peixe: Filetes de pescada com arroz de cenoura (cortada). 

V - Prato vegetariano: Ratatui de vegetais, sem pimentos e com couscous. 

EX – Exceções: Intolerâncias - devem vir descriminadas. 

Sopa: creme de legumes 

Sobremesa (igual para todos): pão de ló seco, com bola de gelado e fruta laminada. 

Na mesa: pão, salada de alface e tomate e água mineral natural. 

 

Nome Exceções Alimentares 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Exceções alimentares 


