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Natal é o aniversario de Jesus!
Ha mais de 2000 mil anos que veio a Terra para nos ensinar a evoluir.

O Seu exemplo é o do amor incondicional, amando a tudo e a todos, e continua
trabalhando no mundo espiritual pelo nosso progresso, confiante na vitdria do eterno
Bem.

Hoje estamos reencarnados na Terra e chegou 0 momento de aproveitarmos mais uma
oportunidade que Deus nos concedeu para sermos melhores e evoluirmos.

Jesus prometeu e o Consolador veio para nos esclarecer e ensinar a desenvolvermos os
““‘dons divinos” que habitam adormecidos no nosso coracao.

Jesus espera por ti... desde sempre!
Ele é a Luz Divina que nos indica o caminho para triunfarmos no Bem.

Afeicoa-te a Jesus, recordando a Sua presenca na Terra e pensando em cada instante
como o poderas seguir, pois Ele Ama-te incondicionalmente, mesmo que ndo O vejas com
os olhos do corpo fisico e ndao O sintas perto de ti.

Mas, se O quiseres encontrar:
Ama, trabalha e perdoa sempre!

Ama a tua familia, os teus amigos, os teus vizinhos, os teus colegas, os teus educadores.
Abre o teu coracdo e ora por eles, pois sao eles que partilham contigo a vida e merecem a
tua atencao e a tua bondade.

O teu trabalho hoje é o0 de estudares para aprenderes sobre todas as coisas que existem
no nosso planeta, por isso esforca-te e prepara-te para seres Util a sociedade com os teus
conhecimentos. Ama a escola, ama as aulas e aprende com o cérebro e com o coracao.
Um dia vais ser adulto e quanto mais souberes, mais poderas ajudar.

Lembra-te, Jesus continua trabalhando incansavelmente pelo progresso de todos nds!

E se no teu caminho, surgirem aqueles que te queiram prejudicar e magoar, nao alimentes
sentimentos de vinganca e lembra-te do Exemplo de Jesus que a todos perdoou. Sempre!
Por isso, perdoa e tem a certeza de que quem faz o mal esta doente da alma e necessita
de amparo e compreensao, tal como Deus faz sempre connosco quando erramos.

Lembra-te, que todos nds, também precisamos que nos perdoem!

Assim, que neste Natal, possas cantar com a alma cheia de felicidade e que no teu coracao
consigas ouvir a voz inconfundivel de Jesus, convidando-te a construires o “Reino dos
Céus” no teu coracao, a sentires a Sua companhia e a seres verdadeiramente feliz!

Seja este Natal, um Natal maravilhoso!
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Ca1 Neve no Caminho

Tradicional da ilha da Madeira
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Cai neve no caminho
Cobrindo a natureza
Com seu manto de arminho
De infinita beleza
Com seu manto de arminho

De infinita beleza

E um pinheirinho doce
Num gesto fraternal
Enfeita a tua prece
Na noite de Natal
Enfeita a tua prece

Na noite de Natal
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Historia do Natal

Paulo Miguel Fregedo
12 de dezembro de 1999
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Ha muito, muito tempo atras
Numa cidade cheia de gente
Nasceu um menino que parecia

Igual a todos mas era diferente

Quando Ele nasceu as estrelas no céu
Brilharam mais e uma até se aproximou
Deixando no céu um rasto luminoso

E aqueles que o viram, logo o seguiram

Pastores e reis magos guiados pela estrela
Queriam ver quem era 0 menino que nascera
Pastores e reis magos guiados pela estrela

Queriam ver quem era 0 menino que nascera
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Quando o Natal Chegar

E quase natal Reunir a familia
E ainda ndo nevou Nessa noite de amor
N3ao me lembro de tal Recordar Jesus
Quando o natal chegou O Messias Redentor
Ai quem me dera Ai quem nos dera
Ver a nevar Aprendermos a amar
Sentir a neve Como Jesus
E ja estou a sonhar Nos veio ensinar
Com o natal a chegar Quando o natal chegar
Quero ver a nevar Quero aprender a amar
Quando o natal chegar Quando o natal chegar

Paulo Miguel Fregedo

20 de novembro de 2017
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